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Gestion et animation de groupe 

 
 

OBJECTIFS 

A l’issue de la formation les participants seront capables  
 

• Animer une activité groupale dans le champ de la 
santé publique 

• Adapter sa posture pour optimiser le 
développement d’un groupe 

• Faire face à des situations particulières de vie d’un 
groupe : conflit, manque de motivation 

 
 

PUBLIC et PRE-REQUIS 

✓ Tous professionnels de santé et autres professionnels 
du social et du médico-social 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

✓ Durée : 2 jours (14h) 
 
✓ Nombre de participants : 8 à 12 

 

✓ Méthodes issues de la pédagogique active :  

- Alternance d’apports théoriques et de vécus 
expérientiels 

- Mise en situation/travaux de groupe 
- Accompagnement spécifique en fonction des 

attentes des participants 
- Analyse réflexive des pratiques professionnelles 
- Ressources documentaires sur espace apprenant 

Google Drive 
 

INTERVENANTE 

Professionnelle de santé  

Formatrice ingénieure en ETP 

 

Evaluation/Validation de la formation 
✓ Emargement par demi-journée 

✓ Evaluation satisfaction en fin de formation 

✓ Mesure d’écart entre un pré test et un post test 

✓ Délivrance d’une attestation de formation 

CONTENU/PROGRAMME 
 

 

✓ Engager une réflexion pédagogique autour de 

la notion d’activité éducative 

 

✓ Intégrer les enjeux des activités de groupe 

dans le champ de la promotion de la santé 

 

✓ Valoriser la dynamique de groupe comme 

levier d’apprentissage 

 

✓ Donner du sens à l’activité en tant qu’outils de 

médiation, d’évaluation et d’apprentissage 

 

✓ Apporter les bases de la gestion et de 

l’animation de groupe 

 

✓ Améliorer la gestion d’un groupe en tenant 

compte des différentes personnalités et 

comportements 

 

✓ Enrichir le répertoire des techniques 

d’animation   

 

 

TARIF INTER : 590 € 

TARIF INTRA : nous consulter 
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